
Mochila virtual Ankeny 
 
Deportes y actividades 
 
Nombre del evento: Chicas a la fuga 
Nivel de grado : Primaria (K-5) 
Tipo de evento: Deportes y actividades 
Fecha del evento: 25/03/2024 
Fecha limite de registro: 15/03/2024 
Audiencia: elemental 
Detalles: Girls on the Run inspira a personas de todos los niveles a descubrir, 
desarrollar y hacer crecer su confianza en sí mismas. Juntos, experimentan un 
sentido de pertenencia y conexión como equipo mientras entrenan para 
correr/caminar/rollar una carrera de 5 km. 
Ubicación: Varias ubicaciones en Ankeny 
Nombre de la Organización: Chicas huyendo del centro de Iowa 
Nombre de contacto: Christa Vander Leest 
Email de contacto: christa.vanderleest@girlsontherun.org 
URL del evento: https://www.gotrcentraliowa.org/programs _ 
______________________________________________________________________________ 
 
Nombre del evento: Iowa Rush 5U-8U Rec Soccer 
Nivel de grado : Primaria (K-5) 
Tipo de evento: Deportes y actividades 
Fecha del evento: 6/4/2024 
Fecha limite de registro: 15/03/2024 
Audiencia: estudiantes K-3 
Detalles: Los equipos de recreación tienen dos oportunidades de práctica por 
semana y un juego los fines de semana; El director de Iowa Rush 5U-8U forma 
equipos antes de la temporada. Los padres voluntarios realizan prácticas bajo la 
dirección del personal técnico de Iowa Rush. El programa Rec ofrece un entorno 
seguro e inclusivo que enfatiza la experiencia general de cada jugador, donde las 
actividades están diseñadas para ser apropiadas para la edad y proporcionar un 
nivel deseable de desafío para los jugadores. 
Ubicación: Complejo de fútbol Prairie Ridge 
Costo: $125 por jugador 
Nombre de la Organización: Club de fútbol Iowa Rush 
Nombre de contacto: Ben Dighton 
Email de contacto: recdoc@iowarush.com 
URL del evento: https://www.iowarush.com/central-5u-8u-rush-
soccer?fbclid=IwAR3MR6Dwv 
X6ExgfqVoXLmf7ficmXx9d7Etjq14pub2lgo3GsAQGDLgfCypQ 
______________________________________________________________________________ 
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Nombre del evento: Iowa Rush Soccer - Kicks 4 Kids 
Nivel de grado : Primaria (K-5) 
Tipo de evento: Deportes y actividades 
Fecha del evento: 19/04/2024 
Hora de inicio: 18:15:00 
Fecha limite de registro: 15/03/2024 
Audiencia: 5-6 años 
Detalles: Los participantes, dirigidos por entrenadores y jugadores seleccionados, 
se dividirán en grupos pequeños para jugar juegos divertidos centrados en el regate, 
el tiro y las reglas básicas del fútbol. ¡Se anima a los padres a quedarse y ver a sus 
hijos disfrutar del partido de fútbol! Cada participante necesitará un balón de fútbol 
tamaño 3. 
Ubicación: Complejo de fútbol Prairie Ridge 
Costo: $65 - ¡camiseta gratis incluida! 
Nombre de la Organización: Club de fútbol Iowa Rush 
Nombre de contacto: Antonio Meléndez 
Email de contacto: antoniomelendez@iowarush.com 
URL del evento: https://www.iowarush.com/central-k4k?fbclid=IwAR11ljKk-
O5Gan189vM651jSLIs-jDR 8mPlFsUbV7lWK-TCDw_nHyLe80mk 
______________________________________________________________________________ 
 
Nombre del evento: Iowa Rush patea a 4 niños 
Nivel de grado : Primaria (K-5) 
Tipo de evento: Deportes y actividades 
Fecha del evento: 19/04/2024 
Hora de inicio: 18:15:00 
Fecha limite de registro: 4/12/2024 
Audiencia: 5-6 años 
Detalles: Los participantes, dirigidos por entrenadores y jugadores seleccionados, 
se dividirán en grupos pequeños para jugar juegos divertidos centrados en el regate, 
el tiro y las reglas básicas del fútbol. ¡Se anima a los padres a quedarse y ver a sus 
hijos disfrutar del partido de fútbol! Cada participante necesitará un balón de fútbol 
tamaño 3. 
Ubicación: Complejo de fútbol Prairie Ridge 
Costo: $65 - camiseta gratis incluida 
Nombre de la Organización: Club de fútbol Iowa Rush 
Nombre de contacto: Antonio Meléndez 
Email de contacto: antoniomelendez@iowarush.com 
URL del evento: https://www.iowarush.com/central-k4k?fbclid=IwAR11ljKk-
O5Gan189vM651jSLIs-jDR8mPlFsUbV7 lWK-TCDw_nHyLe80mk 
______________________________________________________________________________ 
 
Nombre del evento: The Sparkle Run 
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Nivel de grado : K-12 
Tipo de evento: Deportes y actividades 
Fecha del evento: 5/5/2024 
Hora de inicio: 14:00:00 
Fecha limite de registro: 5/5/2024 
Audiencia: Todos los residentes de Ankeny 
Detalles: Realizamos una carrera divertida de 5 km a las 2 pm en DMACC en 
Ankeny. Todos los ingresos se destinan a Above & Beyond Cancer, cuya misión es 
mejorar las vidas de las personas afectadas por el cáncer. Este evento se lleva a cabo 
en memoria de Erin Moomey, quien fue estudiante de Ankeny. 
Ubicación: Campus DMACC, 2006 S Ankeny Blvd, Ankeny 
Costo: $20-30 
Nombre de la Organización: La carrera brillante 
Nombre de contacto: Becky Jordán 
Email de contacto: ankenyjordans@msn.com 
URL del evento: https://sparklerun.org/ _ 
______________________________________________________________________________ 
 
Nombre del evento: Liga de fútbol infantil 2024 
Nivel de grado : Primaria (K-5) 
Tipo de evento: Deportes y actividades 
Fecha del evento: 3/6/2024 
Hora de inicio: 17:30:00 
Fecha limite de registro: 28/05/2024 
Audiencia: Estudiantes de primaria/preescolar 
Detalles: Cada verano, la Primera Iglesia Metodista Unida de Ankeny ofrece una 
liga de fútbol recreativa para niños desde preescolar hasta quinto grado. La 
calificación es para el actual año escolar 2023/24. (Los jugadores de PreK deben 
tener cuatro años antes del 1 de junio, a menos que uno de sus padres sea 
entrenador). El costo es de $25.00. 
Los juegos se juegan 3 contra 3 para que cada miembro del equipo tenga el mismo 
tiempo de juego, más acción y toques iguales de balón. El fútbol infantil está abierto 
a todos los miembros de la comunidad, no solo a los que asisten a Ankeny First. 
Cada sesión incluirá tiempo intencional para oración y devoción. Los juegos se 
llevan a cabo los lunes y martes por la noche del 3 al 25 de junio en el Christian Life 
Center (710 NE 36th St). El inicio de temporada se llevará a cabo el domingo 2 de 
junio. 
Ubicación: Primera Iglesia Metodista Unida de Ankeny 710 NE 36th St. Ankeny, 
IA 50021 
Costo: $25 
Nombre de la Organización: Primera Iglesia Metodista Unida de Ankeny 
Nombre de contacto: Marcie Mulford 
Email de contacto: marcie.mulford@ankenyfirst.org 
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URL del evento: https://ankenyfirst. 
churchcenter.com/registrations/events/2175155 
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